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Spelregels bardienst: 
1. Sleutels van het park en de kantine ophalen bij Cafetaria 't Vullende buikje, naast café de Karre in Tuk  

voor de aanvang van de dienst; 

2. Als je in het weekend of door de week vroeg kantinedienst moet draaien is het gewenst een afspraak  

te maken met de laatste kantinedienst van de avond ervoor, omdat de cafetaria tot 10.30 uur dicht is. 

3. Verlichting aandoen en eventueel de koelkast bijvullen, radio aan en eventueel terrasmeubilair  

schoonmaken, of drogen; 

4. Kas uit het schoonmaak- verwarmingshok halen en kasboek opmaken; 

5. Na de dienst glazen spoelen en afwassen, terras opruimen, radio uitzetten en handdoeken uithangen; 

6. Kas tellen en het kasboek opmaken; 

7. Kas en kasboek weer in  het schoonmaak-verwarmingsruimte plaatsen, papiergeld in een enveloppe doen en  

in de kluis doen; 

8. Alles goed afsluiten en de sleutels weer afgeven bij cafetaria 't Vullende Buikje. 

 

 

Wanneer je hebt geruild met kantinedienst, wil je hierover de Kantinecommissie 
informeren via kantinecommissie@ltcsteenwijk.nl? 

  

Kantinerooster 2019 – LTC Steenwijk 

30 maart t/m 27 oktober 
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Dag Maand Ochtend Middag 1 Middag 2 Avond 

    Tijd Kantinedienst Tijd Kantinedienst Tijd Kantinedienst Tijd Kantinedienst 

MAART 

zaterdag 30 maart     12,00-15,00 Gea Hornstra 15,00-18,00 Marjolein vd Nouland     

zondag 31 maart 
  

            

APRIL 

maandag 1 april 9,00-12,00 tossteam 55+ roulerend         19,00-22,30 Elizabeth Vierbergen 

dinsdag 2 april             19,00-22,30 Ton Bouwmeester 

woensdag 3 april 9,00-12,00 tossteam 55+ roulerend         19,00-22,30 Thijs Bekhof 

donderdag 4 april             19,00-22,30 Gert Broer 

vrijdag 5 april 10,00-12,00 tossteam mix         19,00-22,30 Anne Maarten Bruins 

zaterdag 6 april     13,00-16,00 Sjoerd van den Akker 16,00-19,00 Anja Wijnen - v Straten     

zondag 7 april 8,30-12,00 Laurens Swierstra 12,00-15,00 Agnes Haverman 15,00-18,00 Eelco ten Hoeve     

maandag 8 april 9,00-12,00 tossteam 55+ roulerend         19,00-22,30 Hans Cornelissen 

dinsdag 9 april             19,00-22,30 Rogier de Haan 

woensdag 10 april 9,00-12,00 tossteam 55+ roulerend         19,00-22,30 Hennie van Dijk 

donderdag 11 april 10,00-13,00 Team Zuidberg         19,00-22,30 Jan Gerbers 

vrijdag 12 april 10,00-12,00 tossteam mix         18,30-22,30 Ronald Gras 

zaterdag 13 april                 

zondag 14 april 8,30-12,00 Arend Piest 12,00-15,00 Paulien van Helsdingen 15,00-1800 Liliane Kemp     

maandag 15 april 9,00-12,00 tossteam 55+ roulerend         19,00-22,30 Arthur von Franquemont 

dinsdag 16 april     12,30-16,30 Marianne Boers     19,00-22,30 Mark Wester 

woensdag 17 april 9,00-12,00 tossteam 55+ roulerend         18,30-22,00 Lucas Sleurink 

donderdag 18 april             19,00-22,30 Rob van Doorne 

vrijdag 19 april 10,00-12,00 tossteam mix         18,30-22,30 Edu Harmsen 

zaterdag 20 april     13,00-16,00 Tino Veldhuis 16,00-19,00 Sabine Pfluger     

zondag 21 april                 

maandag 22 april 9,00-12,00 tossteam 55+ roulerend 12,00-15,00 Albert Roemeling 15,00-1800 Karen Vochteloo 19,00-22,30 Jaap Heida 

dinsdag 23 april             19,00-22,30 Peter Sytsma 

woensdag 24 april 9,00-12,00 tossteam 55+ roulerend         19,00-22,30 Henk Krikke 

donderdag 25 april 10,00-13,00 Team Zuidberg         19,00-22,30 Willem Koppel 

vrijdag 26 april 10,00-12,00 tossteam mix         18,30-22,30 Adrie Luyten 

zaterdag 27 april                 

zondag 28 april                 

maandag 29 april 9,00-12,00 tossteam 55+ roulerend         19,00-22,30 Wim Mars 

dinsdag 30 april             19,00-22,30 Mitra vd Wielen 
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Dag Maand Ochtend Middag 1 Middag 2 Avond 

    Tijd Kantinedienst Tijd Kantinedienst Tijd Kantinedienst Tijd Kantinedienst 

MEI 

woensdag 1 mei 9,00-12,00 tossteam 55+ roulerend         19,00-22,30 Ruud Breddels 

donderdag 2 mei             19,00-22,30 Sjon Meurs 

vrijdag 3 mei 10,00-12,00 tossteam mix         18,30-22,30 Gerard Oosterhof 

zaterdag 4 mei                 

zondag 5 mei                 

maandag 6 mei 9,00-12,00 tossteam 55+ roulerend         19,00-22,30 Johan Overwijk 

dinsdag 7 mei     12,30-16,30 Christel ten Cate     19,00-22,30 Erik van Pelt 

woensdag 8 mei 9,00-12,00 tossteam 55+ roulerend         18,30-22,00 Jan van den Dolder 

donderdag 9 mei             19,00-22,30 Peter van der Mark 

vrijdag 10 mei 10,00-12,00 tossteam mix         18,30-22,30 Kurt Pengel 

zaterdag 11 mei                 

zondag 12 mei 8,30-12,00 Hillen Oost 12,00-15,00 Rodney Tirtosentono 15,00-1800 Diederik Wareman     

maandag 13 mei 9,00-12,00 tossteam 55+ roulerend         19,00-22,30 Jan vd Ploeg 

dinsdag 14 mei     12,30-16,30 Grietje Geerts     19,00-22,30 Nancy Veldhuis 

woensdag 15 mei 9,00-12,00 tossteam 55+ roulerend         18,30-22,00 Marco Schrotenboer 

donderdag 16 mei             19,00-22,30 Eddy Willemsen 

vrijdag 17 mei 10,00-12,00 tossteam mix         18,30-22,30 Wim Stapel 

zaterdag 18 mei                 

zondag 19 mei 8,30-12,00 Mark vd Peter 12,00-15,00 Elianne van Veen 15,00-1800 Auke Take     

maandag 20 mei 9,00-12,00 tossteam 55+ roulerend         19,00-22,30 Peter Sytsma 

dinsdag 21 mei             19,00-22,30 Arie Stolk 

woensdag 22 mei 9,00-12,00 tossteam 55+ roulerend         18,30-22,00 Henk Stuut 

donderdag 23 mei 10,00-13,00 Team Zuidberg         19,00-22,30 Tino Veldhuis 

vrijdag 24 mei 10,00-12,00 tossteam mix         18,30-22,30 Marleen Schepers 

zaterdag 25 mei     13,00-16,00 Roelien Bos 16.00-19.00 Annemarieke Voortman 19.00-22.00 Wouter Verbeek 

zondag 26 mei 8,30-12,00 Dick Krommenhoek 12,00-15,00 Willemke Postma 15,00-1800 Erik van Pelt     

maandag 27 mei 9,00-12,00 tossteam 55+ roulerend         19,00-22,30 Erik vd Weijden 

dinsdag 28 mei             19,00-22,30 Bas Kranendonk 

woensdag 29 mei 9,00-12,00 tossteam 55+ roulerend         18,30-22,00 Diederik Wareman 

donderdag 30 mei                 

vrijdag 31 mei 10,00-12,00 tossteam mix         18,30-22,30 Jan Vredenburg 
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Dag Maand Ochtend Middag 1 Middag 2 Avond 

    Tijd Kantinedienst Tijd Kantinedienst Tijd Kantinedienst Tijd Kantinedienst 

JUNI 

zaterdag 1 juni                 

zondag 2 juni 9,30-12,00 Marjet Pijlman 12,00-15,00 Sytse Heyde         

maandag 3 juni 9,00-12,00 tossteam 55+ roulerend         19,00-22,30 Jaap Zeefat 

dinsdag 4 juni             19,00-22,30 Peter Schut 

woensdag 5 juni 9,00-12,00 tossteam 55+ roulerend         18,30-22,00 Roel Westerveen 

donderdag 6 juni             19,00-22,30 Mark Wester 

vrijdag 7 juni 10,00-12,00 tossteam mix         18,30-22,30 Fokjen de Jong 

zaterdag 8 juni                 

zondag 9 juni                 

maandag 10 juni 8,30-12,00 tossteam 55+ roulerend         19,00-22,30 Christina de Willigen 

dinsdag 11 juni             19,00-22,30 Nikki Pengel 

woensdag 12 juni 9,00-12,00 tossteam 55+ roulerend         18,30-22,00 Bram Pietersma 

donderdag 13 juni             19,00-22,30 Niek Stok 

vrijdag 14 juni 10,00-12,00 tossteam mix         19,00-22,30 Zengwei  Wu 

zaterdag 15 juni                 

zondag 16 juni                 

maandag 17 juni 9,00-12,00 tossteam 55+ roulerend         19,00-22,30 Martijn Kootstra 

dinsdag 18 juni             19,00-22,30 Marianne van Rheenen 

woensdag 19 juni 9,00-12,00 tossteam 55+ roulerend         18,30-22,00 Benno Plantagie 

donderdag 20 juni             19,00-22,30 Albert Roemeling 

vrijdag 21 juni 10,00-12,00 tossteam mix         19,00-22,30 Esther Oosterhof 

zaterdag 22 juni 9,00-12,00 Jeugdcommissie 12,00-15,00 Jeugdcommissie         

zondag 23 juni                 

maandag 24 juni 9,00-12,00 tossteam 55+ roulerend         19,00-22,30 Robert Bekhof 

dinsdag 25 juni             19,00-22,30 Jan Veerman 

woensdag 26 juni 9,00-12,00 tossteam 55+ roulerend         18,30-22,00 Peter Wessels 

donderdag 27 juni             19,00-22,30 Ineke Sybrandy 

vrijdag 28 juni 10,00-12,00 tossteam mix         19,00-22,30 Emmy Elgersma 

zaterdag 29 juni                 

zondag 30 juni                 
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Dag Maand Ochtend Middag 1 Middag 2 Avond 

    Tijd Kantinedienst Tijd Kantinedienst Tijd Kantinedienst Tijd Kantinedienst 

JULI 

maandag 1 juli 9,00-12,00 tossteam 55+ roulerend         18,30-22,00 Liliane Kemp 

dinsdag 2 juli             18,30-22,00 Joukje Koers 

woensdag 3 juli 9,00-12,00 tossteam 55+ roulerend         18,30-22,00 Peter Wessels 

donderdag 4 juli             18,30-22,00 Margret Spin 

vrijdag 5 juli 10,00-12,00 tossteam mix         18,30-22,00 Aly Steenbergen 

zaterdag 6 juli 9,00-12,00 Marjolein van den Nouland 12,00-15,00 Ellen Groen 15,00-18,00 Gea Hornstra     

zondag 7 juli 9,00-12,00 Leonie van Munster 12,00-15,00 Liesbeth Veenman 15,00-18,00 Peggy de Ruiter     

maandag 8 juli 9,00-12,00 tossteam 55+ roulerend         19,00-22,30 Quinten Lievers 

dinsdag 9 juli             19,00-22,30 Ton Bouwmeester 

woensdag 10 juli 9,00-12,00 tossteam 55+ roulerend         19,00-22,30 Thijs Bekhof 

donderdag 11 juli             19,00-22,30 Gerard Oosterhof 

vrijdag 12 juli 10,00-12,00 tossteam mix         19,00-22,30 Adrie Luyten 

zaterdag 13 juli                 

zondag 14 juli                 

maandag 15 juli 9,00-12,00 tossteam 55+ roulerend             

dinsdag 16 juli                 

woensdag 17 juli 9,00-12,00 tossteam 55+ roulerend         19,00-22,30 Ruud Breddels 

donderdag 18 juli                 

vrijdag 19 juli 10,00-12,00 tossteam mix             

zaterdag 20 juli                 

zondag 21 juli                 

maandag 22 juli 9,00-12,00 tossteam 55+ roulerend             

dinsdag 23 juli                 

woensdag 24 juli 9,00-12,00 tossteam 55+ roulerend         19,00-22,30 Klaas vd Knokke 

donderdag 25 juli                 

vrijdag 26 juli 10,00-12,00 tossteam mix             

zaterdag 27 juli                 

zondag 28 juli                 

maandag 29 juli 9,00-12,00 tossteam 55+ roulerend             

dinsdag 30 juli                 

woensdag 31 juli 9,00-12,00 tossteam 55+ roulerend         19,00-22,30 Henk Krikke 
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Dag Maand Ochtend Middag 1 Middag 2 Avond 

    Tijd Kantinedienst Tijd Kantinedienst Tijd Kantinedienst Tijd Kantinedienst 

AUGUSTUS 

donderdag 1 augustus                 

vrijdag 2 augustus 10,00-12,00 tossteam mix             

zaterdag 3 augustus                 

zondag 4 augustus                 

maandag 5 augustus 9,00-12,00 tossteam 55+ roulerend             

dinsdag 6 augustus                 

woensdag 7 augustus 9,00-12,00 tossteam 55+ roulerend         19,00-22,30 Henk Krikke 

donderdag 8 augustus                 

vrijdag 9 augustus 10,00-12,00 tossteam mix             

zaterdag 10 augustus                 

zondag 11 augustus                 

maandag 12 augustus 9,00-12,00 tossteam 55+ roulerend             

dinsdag 13 augustus                 

woensdag 14 augustus 9,00-12,00 tossteam 55+ roulerend         19,00-22,30 Johan Overwijk 

donderdag 15 augustus                 

vrijdag 16 augustus 10,00-12,00 tossteam mix             

zaterdag 17 augustus                 

zondag 18 augustus                 

maandag 19 augustus 9,00-12,00 tossteam 55+ roulerend             

dinsdag 20 augustus                 

woensdag 21 augustus 9,00-12,00 tossteam 55+ roulerend         19,00-22,30 Eddy Willemsen 

donderdag 22 augustus                 

vrijdag 23 augustus 10,00-12,00 tossteam mix             

zaterdag 24 augustus                 

zondag 25 augustus                 

maandag 26 augustus 9,00-12,00 tossteam 55+ roulerend         19,00-22,30 Gert Broer 

dinsdag 27 augustus             19,00-22,30 Robert Siebenga 

woensdag 28 augustus 9,00-12,00 tossteam 55+ roulerend         19,00-22,30 Hennie van Dijk 

donderdag 29 augustus             19,00-22,30 Mitra vd Wielen 

vrijdag 30 augustus 10-00-12,00 tossteam mix         18,30-22,00 Wim Mars 

zaterdag 31 augustus 9,00-12,00 Dick Krommenhoek 12,00-15,00 Jan Gerbers 15,00-18,00 Sanneke Andriol     
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          Dag Maand Ochtend Middag 1 Middag 2 Avond 

    Tijd Kantinedienst Tijd Kantinedienst Tijd Kantinedienst Tijd Kantinedienst 

SEPTEMBER onder voorbehoud van competitie 

zondag 1 september 9,00-12,00 Ronald Gras 12,00-15,00 Ineke Sybrandy 15,00-18,00 Leonie v Munster     

maandag 2 september 9,00-12,00 tossteam 55+ roulerend         19,00-22,30 Sjoerd van den Akker 

dinsdag 3 september             19,00-22,30 Rogier de Haan 

woensdag 4 september 9,00-12,00 tossteam 55+ roulerend         19,00-22,30 Klaas vd Knokke 

donderdag 5 september             19,00-22,30 Hans Cornelissen 

vrijdag 6 september 10,00-12,00 tossteam mix         19,00-22,30 Rob van Doorne 

zaterdag 7 september                 

zondag 8 september                 

maandag 9 september 9,00-12,00 tossteam 55+ roulerend         19,00-22,30 Jan Vredenburg 

dinsdag 10 september             19,00-22,30 Martijn Doze 

woensdag 11 september 9,00-12,00 tossteam 55+ roulerend         19,00-22,30 Paul ten Cate 

donderdag 12 september             19,00-22,30 Wouter Verbeek 

vrijdag 13 september 10,00-12,00 tossteam mix         18,30-22,30 Arthur von Franquemont 

zaterdag 14 september                 

zondag 15 september 8,30-12,00 Peter van der Mark 12,00-15,00 Martijn Kootstra 15,00-18,00 Liliane Kemp     

maandag 16 september 9,00-12,00 tossteam 55+ roulerend         19,00-22,30 Martijn Lugtmeijer 

dinsdag 17 september             19,00-22,30 Edu Harmsen 

woensdag 18 september 9,00-12,00 tossteam 55+ roulerend         19,00-22,30 Diederik Wareman 

donderdag 19 september             19,00-22,30 Ferry Vis 

vrijdag 20 september 10,00-12,00 tossteam mix         18,30-22,30 Fokjen de Jong 

zaterdag 21 september                 

zondag 22 september 8,30-12,00 Solange vd Palm 12,00-15,00 Nikki Pengel 15,00-18,00 Benno Plantagie     

maandag 23 september 9,00-12,00 tossteam 55+ roulerend         19,00-22,30 Robert Siebenga 

dinsdag 24 september             19,00-22,30 Jaap Zeefat 

woensdag 25 september 9,00-12,00 tossteam 55+ roulerend         19,00-22,30 Roel Westerveen 

donderdag 26 september             19,00-22,30 Jaap Heida 

vrijdag 27 september 10,00-12,00 tossteam mix         18,30-22,30 Hillen Oost 

zaterdag 28 september                 

zondag 29 september 8,30-12,00 Thijs Bijdevaate 12,00-15,00 Robert Bekhof 15,00-18,00 Eelco ten Hoeve     

maandag 30 september 9,00-12,00 tossteam 55+ roulerend         19,00-22,30 Peter Schut 
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Dag Maand Ochtend Middag 1 Middag 2 Avond 

    Tijd Kantinedienst Tijd Kantinedienst Tijd Kantinedienst Tijd Kantinedienst 

OKTOBER onder voorbehoud van competitie 

dinsdag 1 oktober             19,00-22,30 Ferry Vis 

woensdag 2 oktober 9,00-12,00 tossteam 55+ roulerend         19,00-22,30 Jan van den Dolder 

donderdag 3 oktober             19,00-22,30 Anne Maarten Bruins 

vrijdag 4 oktober 10,00-12,00 tossteam mix         18,30-22,30 Sjon Meurs 

zaterdag 5 oktober                 

zondag 6 oktober 8,30-12,00 Laurens Swierstra 12,00-15,00 Annemarieke Voortman 15,00-18,00 Agnes Haverman     

maandag 7 oktober 9,00-12,00 tossteam 55+ roulerend         19,00-22,30 Kurt Pengel 

dinsdag 8 oktober             19,00-22,30 Roelien Bos 

woensdag 9 oktober 9,00-12,00 tossteam 55+ roulerend         19,00-22,30 Bram Pietersma 

donderdag 10 oktober             19,00-22,30 Niek Stok 

vrijdag 11 oktober 10,00-12,00 tossteam mix         18,30-22,30 Erik vd Weijden 

zaterdag 12 oktober                 

zondag 13 oktober 8,30-12,00 Karen Vochteloo 12,00-15,00 Christel ten Cate 15,00-18,00 Jan vd Ploeg     

maandag 14 oktober 9,00-12,00 tossteam 55+ roulerend         19,00-22,30 Arend Piest 

dinsdag 15 oktober             19,00-22,30 Jan Veerman 

woensdag 16 oktober 9,00-12,00 tossteam 55+ roulerend         19,00-22,30 Paul ten Cate 

donderdag 17 oktober             19,00-22,30 Arie Stolk 

vrijdag 18 oktober 10,00-12,00 tossteam mix         18,30-22,30 Rodney Tirtosentoto 

zaterdag 19 oktober                 

zondag 20 oktober 8,30-12,00 Marjet Pijlman 12,00-15,00 Ineke Overwijk 15,00-18,00 Esther Oosterhof     

maandag 21 oktober 9,00-12,00 tossteam 55+ roulerend         19,00-22,30 Henk Stuut 

dinsdag 22 oktober             19,00-22,30 Lucas Sleurink 

woensdag 23 oktober 9,00-12,00 tossteam 55+ roulerend         19,00-22,30 Willem Koppel 

donderdag 24 oktober             19,00-22,30 Marco Schrotenboer 

vrijdag 25 oktober 10,00-12,00 tossteam mix         18,30-22,30 Wim Stapel 

zaterdag 26 oktober                 

zondag 27 oktober 8,30-12,00 Lotte Rutten 12,00-15,00 Christina de Willigen 15,00-18,00 Paulien van Helsdingen     

maandag 28 oktober                 

dinsdag 29 oktober                 

woensdag 30 oktober                 

donderdag 31 oktober                 

  Onder voorbehoud van competitie, kan wijzigen of uitvallen 
        Gesloten ivm vakantie, feestdagen, buiten seizoen 
      

 


